Ingrid Pelé, Infirmiere Diplomée d'Etat,
vous propose des thérapies breves
basées sur la sophrologie,
la réflexologie plantaire et
la Programmation Neuro-Linguistique.

Elle se met également a votre service pour toutes
les questions relatives a une demande de mentorat,
de coaching visant un développement personnel.

Nos solutions thérapeutiques sont
particulierement indiquées pour :

lutter contre le stress et 'anxiété
retrouver confiance en soi
lutter contre la douleur
gérer les relations entre personnes
(résoudre les conflits et apprendre a communiquer)

se préparer a un évenement important

(examen, entretien d'embauche...)
aider a supporter un traitement médical

De plus amples renseignements sont disponibles
sur notre site internet :

www.clinique-mieux-etre.fr

Ftablissement de Santé,
la Clinique du Mieux-Etre
vous propose des thérapies bréves
basées sur I'écoute,
le dialogue et la confiance,
dans une optique
humaniste et respectueuse.

La Clinique du Mieux-Etre
Ingrid Pelé
4, rue Henri Gandais
Galerie des Beaudais
53100 Mayenne

Tel : 02 43 00 37 96

www.clinique-mieux-etre.fr
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SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE

La sophrologie, sous forme de cours
progressifs, permet une meilleure
connaissance de soi et une meilleure
gestion de ses ressources et capacités
personnelles.

Elle peut vous étre précieuse pour :

retrouver confiance en vous,
retrouver ['estime de soi
apprendre a gérer votre stress
diminuer votre anxiété
une préparation mentale pour les
examens, les entretiens d'embauche. ..
atténuer les douleurs causées par un
traitement médical,
résoudre des problémes ou des conflits
(enfants-adolescents-adultes). ..

PROGRAMMATION NEURO-LINGUISTIQUE

i

La Programmation Neuro-Linguistique est
une méthode pour apprendre a
communiquer de facon claire et efficace.
Elle vous permet d'amplifier votre impact
relationnel en exercant une influence
positive dans votre milieu. C'est une aide
excellente pour améliorer vos capacités de
négociation et de partage des idées.

La PNL.L est aussi une excellente méthode
de développement personnel.

Elle vous apprendra a :

maitriser vos émotions
changer vos comportements et les
habitudes qui vous limitent
choisir et créer la vie que vous voulez en
en devenant pleinement I'auteur, comme
I'acteur.

N'hésitez pas a me contacter pour de plus amples renseignements concernant ces méthodes thérapeutiques.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Médecine ancestrale, I'action de la
réflexologie plantaire agit sur I'ensemble
des systemes : nerveux, lymphatique,
sanguin, endocrinien... Elle a un champ
d'intervention trés vaste et est beaucoup
utilisé dans la gestion du stress.

Sa pratique peut étre particulierement
bénéfique en cas de :

constipation
douleurs
scléroses en plaques
hernie discale
mal de téte
aide a mieux supporter une
chimiothérapie ou une
maladie chronique...




